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Heidelberg
21. November 2026

_ . AGENDA

09:30 - 10:00 Uhr  Einlass / Anmeldung
10:00 —10:15 Uhr BegrufRung — Vorstellung von myKompriGuide

FUR LIP & LYMPH

10:15 = 11:00 Uhr Lipbdem — moderne, patientengerechte Versorgung im
Zeitalter des Kostendrucks
Steffen Giesse, Chirurgie Oppau & Estetic Lounge GmbH

11:00 — 11:45 Uhr Lohnt sich eine Lipédem Reha?, Vanessa Reins

11:45 - 12:00 Uhr Kurze Kaffeepause

12:00 —12:45 Uhr Entzindung im Fokus: Erndhrung und Darmgesundheit bei
Lipébdem
Eva Hilbich, Heilpraxis Hilbich, Mannheim

12:45 - 13:30 Uhr Lymphdédem leitliniengerecht und die Rolle des
Sanitdtshauses im Netzwerk
Andreas Spies, Praxis fur Physio- und Lymphtherapie

13:30 — 14:15 Uhr Mittagspause

14:15 - 15:00 Uhr » ZUMBA mit Sabrina Neitzel
» Lachyoga mit Susan Holze

« Mund auf, Sinne an! Mit Andrea Barth

Ausgetragen von:
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Sanitats Center ~ Orthopédie Technik  Reha Technik

wir helfen bewegen

+ Bewegungsanalyse erleben und verstehen mit Moritz
Gohring

15:15 - 15:45 Uhr Modenschau & Kaffee mit Vanessa Reins
15:45 - 16:30 Uhr Workshop Durchgang 2
\16:30 Uhr Ende und Ausklang
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