my Komport \

09:00 Uhr

FUR LIP & LYMPH

09:50 Uhr

10:00 Uhr
11:00 Uhr

12:00 Uhr
13:30 Uhr

14:15 Uhr

\/

15:20 Uhr

15:50 Uhr

\17:00 Uhr

Munster
22.11.2025

AGENDA

Einlass & Anmeldung

BegriRBung & Vorstellung myKompriGuide

Ganzheitlich denken — Ursachen behandeln — mit HighTech operieren
Dr. med. Denis-Franjo Simunec

,Ein Raum in mir — Mentale Entlastung bei Lipédem-Schmerzen“
Denise lwanek

Mittagspause und Kennenlernen der Aussteller

Gesundes Selbstmanagement ohne sich zu tberfordern;
Tina Schwarz

Workshops — Durchgang 1 — 14:30 — 15:15 Uhr

= Kreatives Reflektieren zum Thema Selbstwert: Mach mit Farben und Bildern
sichtbar, was dich ausmacht; Sarina Sommerauer Oechsner

= Theraband-Workshop — sanftes Kraftigungstraining fir Arme, Schultern und
Rucken; Tina Schwarz

= |abyrinth zur Liposuktion: Dokumentation leicht gemacht; Anina Langhans

= VADOplex — Impulskompression als Baustein im Odemselbstmanagement;
Tonio Tarantino

= smovey ® swing move and smile: Freude an sanfter Bewegung mit den
grinen Schwingringen; Nicole Schmied

Ausgetragen von:

Kaffeepause

Liickenotto

SANITATSHAUS -MIT UNS GEHTS WEITER

Workshops — Durchgang 2 — 16:00 — 16:45 Uhr

Abschlussrunde & Ende Veranstaltung



