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Göppingen
28.06.2025

Einlass & Anmeldung09:30 Uhr

Begrüßung & Vorstellung myKompriGuide; Patrick Buhl10:00 Uhr

Dr. Hans Bayer: „Lipödem – operative Therapie und Änderungen der 
neuen Leitlinie“

10:15 Uhr

Selbstmanagement; Botschafterin Britta von Frauensache11:00 Uhr

„emotionales Essen“; Tina Schwarz, Ernährungsberatung und 
Lipödemcoach; 

11:30 Uhr

Mittagspause und Kennenlernen unserer Aussteller12:15 Uhr

Lass uns Workshopen!

Durchgang 1: 13:45 - 14:30
Durchgang 2: 14:40 - 15:25

• Swing, move and smile! – Bewegungsfreude mit den 
smoveySCHWUNGRINGEN; 
Kathrin Junker; Diplom-Sportwissenschaftlerin

• Sensomotorische Einlagen - ein Mosaikstein in der Schmerztherapie
Bodynostic; Carmelo Giunta

• Theraband-Workshop – sanftes Kräftigungstraining für Arme, 
Schultern und Rücken; Tina Schwarz, Ernährungsberaterin und 
Lipödemcoach

13:45 Uhr

Kaffeepause15:30 Uhr

Abschlussrunde und Veranstaltungsende16:00 Uhr


