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 16. November 2024 
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LIP & LYMPH GET TOGETHER
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Veranstaltung für 
• Betroff ene 
• Angehörige
• Therapeut*innen

Innere Balance und Wohlbefi nden stärken - 
Impulse für Lip- und Lymphödem Betroff ene

Fachvorträge,
Mitmachaktionen, 

Workshops



Samstag, 16. NOVEMBER 2024
IN HEIDELBERG 
von 13:00 – 18:30 Uhr

Veranstaltungsort
adViva GmbH

Eppelheimer Straße 64
69123 Heidelberg

OrganisatioN
• adViva GmbH

• marketi ng_kommunikati on
 Ulrike Heller

Teilnahmegebühr
15,00 € inkl. Programm + Verpfl egung; 

Bezahlung vor Ort

ANMELDUNG
bitt e QR Code auf der Vorderseite scannen

KONTAKT
Ulrike Heller

marketi ng_kommunikati on@ulrikeheller.com

15,00 € inkl. Programm + Verpfl egung; 

bitt e QR Code auf der Vorderseite scannen

marketi ng_kommunikati on@ulrikeheller.com
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VorträgeWorkshops
 Kreati ves Refl ekti eren: mach mit  

 Farben und Bildern sichtbar, was  
 dich bewegt Sarina Sommerauer,  
 Kunstt herapeuti n, Lipödem im  
 Kopf

 Der leichteste Weg zu mehr 
 Selbstgefühl; mit Modenschau
 Vanessa Reins, AnOtt erShop

 Bewegung und Sport – mit 
 Freude und Spaß durchführen
 und dranbleiben Yannick Schmidt,  
 Physiotherapeut, Physiotherapie  
 Schmidt

 Emoti onales Essen und die 
 möglichen Auswirkungen auf  
 unser Wohlbefi nden, das Gewicht  
 und auch das Lipödem Tina  
 Schwarz, Lipödem Coach

 Das Lipödem und die Sache mit   
 den Hormonen Dr. med. Marion   
 Heck, Fachärzti n für Gynäkologie   
 und Geburtshilfe, Lipoclinic

 Lymphödem. Ein Erfahrungs- 
 bericht. Umgang mit der Krank-  
 heit, Tipps, Fragen und Antworten
 Jürgen Jakob, Medi Model/ 
 „Lymphaxn“ Infl uencer

 Dein Leben, dein Tempo, 
 deine Stärke! Selbstf ürsorge als 
 Wegweiser im Alltag. Lenia 
 Kitt er-Ohlms, B.Sc. Psychologie

 Bewegungsanalyse erleben und 
 verstehen - hands on & facts   
 Moritz Göhring, 
 Sportwissenschaft ler, 
 adViva Bewegungsanalyse


