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SAMSTAG, 16. NOVEMBER 2024

IN HEIDELBERG
VON 13:00— 18:30 UHR

Workshops

Kreatives Reflektieren: mach mit
Farben und Bildern sichtbar, was
dich bewegt Sarina Sommerauer,
Kunsttherapeutin, Lipédem im
Kopf

Der leichteste Weg zu mehr
Selbstgefiihl; mit Modenschau
Vanessa Reins, AnOtterShop
Bewegung und Sport — mit
Freude und Spal} durchfiihren
und dranbleiben Yannick Schmidt,
Physiotherapeut, Physiotherapie
Schmidt

Emotionales Essen und die
moglichen Auswirkungen auf
unser Wohlbefinden, das Gewicht
und auch das Lipédem Tina
Schwarz, Lipddem Coach

My

FUR LIP & LYMPH
Das Lipddem und die Sache mit
den Hormonen Dr. med. Marion
Heck, Facharztin fir Gynakologie
und Geburtshilfe, Lipoclinic

Lymphddem. Ein Erfahrungs-
bericht. Umgang mit der Krank-

o

~——

heit, Tipps, Fragen und Antworten 5‘75\
Jirgen Jakob, Medi Model/ ‘?Il &
»Lymphaxn“ Influencer > S
Dein Leben, dein Tempo, g’é"@\
deine Starke! Selbstfiirsorge als Q;\\ &
Wegweiser im Alltag. Lenia g S
Kitter-Ohlms, B.Sc. Psychologie ;g

Bewegungsanalyse erleben und
verstehen - hands on & facts
Moritz Géhring,
Sportwissenschaftler,

adViva Bewegungsanalyse

adViva hartlieb [

wir helfen bewegen

ESUNDHE|TSHAUS

MOLLER

VERANSTALTUNGSORT

adViva GmbH
Eppelheimer StraRe 64
69123 Heidelberg

ORGANISATION

¢ adViva GmbH
e marketing_kommunikation
Ulrike Heller

TEILNAHMEGEBUHR

15,00 € inkl. Programm + Verpflegung;

Bezahlung vor Ort

ANMELDUNG

bitte QR Code auf der Vorderseite scannen

KONTAKT

Ulrike Heller

LUCKEWIRTH

ORTHOPADIE TECHN
SCHUH TECHNIK
Liickenotto

marketing_kommunikation@ulrikeheller.com

Liickenotto



